AFNEMEN VAN MRSA- KWEKEN BlJ
MEDEWERKER

Wanneer kweken afnemen bij medewerker

Er zijn een aantal momenten waarop een medewerker moet controleren of hij/zij drager is
(geworden) van MRSA. Overleg altijd met je leidinggevende over het al dan niet afnemen van kweken.
Je leidinggevende moet hiervoor opdracht geven.

De momenten waarop je MRSA-kweken afneemt bij jezelf als medewerker zijn momenten na
onbeschermd zorgcontact met de MRSA-positieve cliént. Ter verduidelijking hierbij de definities van
zorgcontact en onbeschermd contact

Zorgcontact is lichamelijk contact tijdens zorghandelingen zoals

e uitkleden cliént

e wassen/douchen cliént

e ondersteunen bij toiletgang wanneer cliént niet/onvoldoende mobiel is

Alleen een hand geven of de rolstoel duwen of helpen met eten vallen NIET onder zorgcontact. Dus
wanneer de medewerker alleen gewoon omgangscontact heeft gehad met de cliént zoals we dat ook
met andere mensen hebben worden er geen kweken afgenomen. (MRSA wordt met name
overgedragen door intensief contact. Eerst wordt gekeken of de mensen met intensief contact MRSA
hebben opgepikt. Wanneer dat zo is, wordt er weer verder gekeken naar medewerkers met minder
intensief/risicovol contact.)

Onbeschermd contact is zorgcontact waarbij onvoldoende of geen handschoenen, schort met lange
mouwen en/of een chirurgisch mondneusmasker gedragen is. Dus als 1 of meer van deze
beschermende materialen niet gebruikt is tijdens het contact spreken we van onbeschermd contact

De momenten waarop MRSA-kweken bij de medewerker afgenomen moeten worden zijn:

e als de medewerker onbeschermd zorgcontact heeft gehad met een MRSA-positieve cliént.

e als de medewerker de kamer van de cliént heeft schoongemaakt en/of het bed heeft verschoond.

e als de medewerker uitgebreid lichamelijke therapie (bijvoorbeeld fysio) heeft gegeven aan de
cliént.

e als de medewerker in de afgelopen 2 maanden gedurende langer dan 24 uur in een buitenlandse
zorginstelling opgenomen is geweest

e als de medewerker in de afgelopen twee maanden onbeschermd contact heeft gehad met een
MRSA-positief persoon buiten de organisatie zoals partner of familie.

Route van aanvragen van kweken:
1. Neem contact op met de deskundige infectie preventie (info@careb4.nl/06-42274225).
Doorgaans is dit de leidinggevende van de locatie.
2. De deskundige infectie preventie regelt dat de juiste kweken komen inclusief de
labformulieren (gaat via Ziekenhuis Ter Gooi).
3. Deskundige infectie wordt door het laboratorium gebeld bij positieve uitslagen.
Deskundige infectie spreekt vervolg af bij positieve uitslagen.
5. De Bedrijfsarts krijgt bericht bij een positieve uitslag neemt dit op in het dossier van de
medewerker.
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Kweken afnemen; welke, waar, hoe en bewaren

Bij medewerkers worden alleen een keel en een neuskweek afgenomen. Bij medewerkers met
chronische huidafwijkingen zoals eczeem en psoriasis wordt ook een uitstrijk van dit gebied afgenomen.

Welke kweken Kweekmateriaal Waar precies Hoe Bewaren
Neuskweek E-Swab met rode dop Draai de E-swab Na afname
een aantal maal max 24 uur
door het voorste in koelkast 2-
gedeelte van 8°C
beide neusgaten
(het neuspeuter-
gebied)
Keelkweek E-Swab met rode dop Met 1 E-swab Na afname
achter in de keel max 24 uur
net boven de huig | in koelkast 2-
beide tonsillen of | 8°C
tonsilbogen
Rectumkweek, E-Swab met rode dop Strijk het gebied Na afname
alleen op tussen de anus en | max 24 uur
indicatie de geslachtsor- in koelkast 2-
ganen uit 8°C
Chronische E-Swab met rode dop Strijk met de E- Na afname
huidlasies zoals swab de rand van | max 24 uur
bij eczeem en het wondgebied in koelkast 2-
psoriasis uit 8°C
indien aanwezig

Gebruik van de E-swab Neem kweek af

A 4

Haal swab uit Pak swab vast Open de buis Breek de swab

de verpakking boven het en doe de swab af op het
gekleurde erin, houd de gekleurde
breekpunt vloeistof in de breekpunt

. buis I

Gooi reststukje
weg en schroef
dop op de buis,
goed
dichtdraaien!

: —

Vul sticker in
en plak deze op
het buisje



Invullen labformulier

Vul de gegevens in alle geel gearceerde ruimten in
Vul als aanvrager “Bedrijfsarts” in (@Arbo / Brigitte Vroom Bedrijfsarts, Henk Schijvenaarstraat 1

2031 VZ Haarlem, 088-2827260/ 06-42481596)

Vul bij MRSA PCR de kweken in die je hebt afgenomen. Je hoeft maar 1 formulier per medewerker in te
vullen. Bij medewerkers worden alleen een keel en een neuskweek afgenomen. Bij medewerkers met
chronische huidafwijkingen zoals eczeem en psoriasis wordt ook een uitstrijk van dit gebied afgenomen.

B CENTRAAL BACTERIOLOGISCH EN n
SEROLOGISCH LABORATORIUM
www.cbal.nl Naam patiént . [ ]
Artsen-microboloog: Dr. L J. Bakker, Geboortedatum : [
. Dr. J.W. Dorigo-Zetsma, Ora. |. Lede en Dr. E.A Reuland ]
PID nr. {evi} :
| ARTS/INZENDER Voorketter s) s I
Maam Adras : D]
Adras Postoode : l
Postcods + [ ]
Woonpleats ‘Woonplasts :
Telafoon BSN : [ ]
{ J
J L
Daturn afname: Eerate ziektedag:
Klinische gagawm![ ]
Wearbiyf buiten|end: Verblijf buit ds ziak
| MATERIAAL | URDGENITAAL
+ Serurmn (atolbus) . Banals kweak
Urine Glstowaak
: Catheter (eenmabg) = Verblijfecatheter Chlamydia’ Gonococcen PCR (eSwab, urine allsen man)
Sperma Trichomonas vaginalis PGR (a5wab)
Feces Bacteriels vaginosa PGR (a5wab)
Sputum Mycoplasma gendtaliurm (eSwakb)
Genitashststrijk Gonococcen kweek (@Swab bi) kamertemperatuur)
Wonduitstrijk Herkomat: HFYV- hoog risico type (gSwab)
Hulduitztrijk Harkamat: HSWY 1/2 PCR (gSwab)
KO uitstrijk Mpox apenpokken {eSwak)
1 Keal o Neus o Do Gw:
Magel Herkomat:
Fudscniters FHerkomst | GASTROINTESTINAAL
Anders: - Acute diasree
1 Feces PCR (SECY, kwasak indien PCA poaltief)
EHECY STEC PCR
_ - HKlachten = 10 dagen
Banala kwesk Parasleten PCR
Glstiwesk Parasleten PCH beperkt
Schimmelkwesk ‘Wormelaren {microscopla)
Dermatofyten FCR TFT (specisle atnamesat, allsen in owerlag)
HEV 1/2 PCR (eSwah) Plakbandpreperaat {doorzichtin plakband gebruiken)
WZW PCR (eSwab) Clostridium difficila towne PCR
Mpox apenpokken (2Swab) Helicobacter pylori antigean
Crverige Wirale varwekkers gastro-enteritis POR (noro- rota-,
adenao-, Eapo-, astrovirus)
| RESPIRATOR Overig:
o Banale kweek
o Tuberculoss (kweek mcl. ZN)
o Glstendschimmeals kweak
a Kinkhoest PCR
o SARS-Cov-2 PCR (virustransport medium) - MRSA PCR (kweek indien positief]
o Influenza’ RSV PCR (virustransport medium} Neus ©~Ksel o Parineum - Overig:
o Legicnsllal Mycoplasma’ Psittacose PCR =
o Legionella antigeen {urine) ' Rectum - Overig:
Pneumococcen anthgesn (uimns) Oveng:
Overig:
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Invullen sticker voor buisje
Per buisje wordt een sticker meegeleverd in de verpakking.
Vul deze sticker helemaal in en plak deze op de buis.

Transport
Doe de buisjes samen met het labformulier in 1 safetybag en sluit deze.

Leg de safetybag op de gebruikelijke verzamelplaats voor kweekmateriaal voor het lab. Meestal is
hiervoor een koelkast beschikbaar op locatie.

Wachten op uitslag

De uitslag wordt binnen een week verwacht. Wanneer je na 1 week na inleveren nog geen bericht
hebt ontvangen, kun je ervanuit gaan dat de MRSA niet gevonden is en je dus geen drager bent.

En wat bij een positieve uitslag

Wanneer een of meerdere kweken wel positief zijn, dan is de MRSA-bacterie dus wel gevonden. In dat
geval wordt er zo snel mogelijk contact met je opgenomen om vervolgstappen ze zetten.

Heb je een positieve MRSA-uitslag ontvangen dan draag je dus de MRSA-bacterie wel bij je en kun je
deze bacterie dus verspreiden. Daarom moet je dan zo snel mogelijk in overleg met je leidinggevende
de cliéntgebonden werkzaamheden staken. Je komt dan niet meer op de afdeling of groep enin
ruimten waar collega’s samen komen of samen werken.

De deskundige infectiepreventie zal verder beleid ten aanzien van werken afstemmen.

Een arts-microbioloog zal adviseren in de al dan niet in te zetten behandeling tegen dragerschap van
MRSA (loopt via de deskundige infectiepreventie).
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